
СОГЛАСОВАННО:
совеmом по пulпанuю
МБ[ОУ к.Щеmскuil col J|b 7
Белоzлuнскоzq района>
< l?y Llef,aZ,b.a

fесяmшdневное Iwеню
dля орzанuзшIрл,Jtt пшmшнI,tя dеmеil в

возрасmе оm З do 7 леm, посеIцаюlцuх
мунutl4uпально е бю duс еmно е d ошкольно е

о бр аз о в аmельно е учр eMcd енше

кfеmскшй саd ЛЬ 7 Белоzлл,tнскоzо районь)
с 1 0, S-часовьtJч, пребьuвшнаем

Красноdарскuй край
Белоапuнскuй район

х Меruлеmа

ул. 60 леm СССР, 277

УТВЕРЖДАЮ:
к,Щеmскuй cad М 7



,Щень: понеdельнuк
Неdеля: первая

Сезон: осенне-зшмнtлй

Возрасmншя кшmеzорл,tя: 3 -7 леm

вumамuньl
Пuu4евьlе

HatlMeHoBaHue
блюdа

10.00. 2-й

обеd

хлеб пtаенuчньlй

Полdнuк
Рьlба mушенная в

mомаmе с

Кофейньtй
напumок с



,Щень: вmорнuк

trIеdеля: первая

Сезон: осенне - зшмнtлй

Возршсmнля каmе?орлля: 3 -7леm
Мuнераль

HbIeвumшмuньt
Пutцевьtе
веlцесmваtrrпu.MeHoBaшlte

блюdа

3

10.00 2-й

обеd

олпdьu uз печенu
Каша zречневая с

маслом

хлеб пшенuчньtй

Полdнuк:

1787,7



feHb: cpeda

Неdеля: первая

Сезон: осенне - зшмнtлй

Возршсmная каmеzорлля: 3 ,7 леm

Пuu4евьtе
веu4есmванашменованше

блюdа

Кофейньtй
напumок на

молоке

10.00 2-й

обеd:

151,6

Полdнuк
Варенuкш
ленuвые с

молочнlrllп

tr014,9



,Щень: чеmверz

Неdеля: первая

Сезон: 0сенне , зttмнtлй

Возршсrпная каmеzорл,tя: 3 - 7 леm

Манеральн
ые

веlцесmвавumшмuньl
Пutцевьtе
веu4есmваHatllweHoBaHae

блюdа

За
211,4

10.00 2-й

обеd:

Суп zороховьlй с
2ренкш]vlu

хлеб плuенuчньtй

Полdнuк



,Щень: пяmнLrца

Неdеля: первая

Сезон: осенне - зu,rпншй

Возрасmная каmе?орлtя: 3 - 7 леm

HauMeHoBaHtle
блюDа

3

Кофейньtй
напшmок на

молоке

10.00 2-й

обеd:

Полdнuк:

147,01

KatMa сборная
лilолочная



!ень: понеdельнuк

Неdеля: вmоршя

сезон: осенне - зшуtнtлй

Возршсmная каmе?орлlя: 3 -7 леm

Манеральньtе

Кофейньtй

10.00 2-й завmрuк

обеd:
Суп

кресmьянскuй
со смеmаной

Мясньtе зразьl
с луком u

Полdнuк:

иmоzо за dень:



,Щень: Bmopшllк

IIеDеля: влпоршя

Сезон: осенне - зtl,лtнtлй

Возрасmная Kamezopttя: 3 -7 леm

вumшмuньt
Пutцевые
веlцесmванааменованше

блюаа

10.00 2 _ й

обеd:
131,1

Иmоzо за deHb:

Полdнuк:



,,Щень: cpeDa

НеЬеля: вmорая

Сезон: осенне - зшднuй

Возршсmная каmе?орltя: 3 - 7 леm

наuменованuе
блюdа

Кофейньtй
напumок нш

lйолOке
217,15

10.00 2 _ й

обеd:

Плов tlз
оmварной

Полdнuк:
3апеканка

mgopoltcHo -



,Щень: чеmверz

Неdеля: вmорая

Сезон: осенне - зшмнtлй

Возрасmншя каmеzорurя 3 - 7 леm

наuменованuе
блюdа

10.00 2-й завmрак

свекольнак со
смеmаной

Полdнuк:

обеd:



,,Щень: пяmншца

Неdеля: вmорая

сезон: осенне - зutмнtлй

Возршсmная каmе?орuя: 3 - 7 леm

наu.менованuе
блюdа

Кофейньtй
напumок на

молоке

10.00 2-й

обеd:

Кшрmофель

Полdнuк:


